Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики.

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей подвижности органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя челюсть, мягкое нёбо. Точность, сила и дифференцированность движений этих органов развиваются у ребенка постепенно, в процессе речевой деятельности. 

Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики. Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков. 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше ее делатьть 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям больше 2-3 упражнений за раз. 

При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. 

Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы. 

Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. 

Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему. 

Работа организуется следующим образом. 

1. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы. 

2. Показывает его выполнение. 

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. В противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели. 

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем координированными. 

В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании положительного эмоционального настроя у ребенка. Нельзя говорить ему, что он делает упражнение неверно, - это может привести к отказу выполнять движение. Лучше покажите ребенку его достижения («Видишь, язык уже научился быть широким»), подбодрить («Ничего, твой язычок обязательно научиться подниматься кверху»). 

Если у ребенка при выполнении упражнений долго (около 1 месяца) не вырабатываются точность, устойчивость и плавность движений органов артикуляции, это может означать, что вы не совсем правильно выполняли упражнения или проблема вашего ребенка серьезнее, чем вы думали. В обоих случаях ребенка нужно обязательно показать специалисту-логопеду. громко, тянуть 

Артикуляционная гимнастика  "Тру-Ля-Ля"

      Всем понятно для чего нужна гимнастика для рук и ног. Но для чего тренировать язык, он ведь и так «без костей»? На самом деле все не так просто. Язык – основная мышца органов речи, и гимнастика для него просто необходима. Кроме того, для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные губы и мягкое нёбо. Для того, чтобы не возникло проблем со звукопроизношением и нужна артикуляционная гимнастика, т.е. комплекс специальных упражнений для укрепления мышц артикуляционного аппарата, для развития силы, подвижности движений органов, участвующих в речевом процессе. 

Первый комплекс артикуляционной гимнастики для свистящих звуков с, з, ц.

  -  Загнать мяч в ворота[image: image1.jpg]
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 1.Вытянуть губы вперед трубочкой

  2.Длительно дуть на ватный шарик, загоняя      его между двумя кубиками

   -  Месим тесто[image: image3.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Немного приоткрыть рот 

 3.Пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя- 4.Удерживать в спокойном положении под счет от 1 до 5

   -  Блинчик[image: image5.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Приоткрыть рот

 3.Положить широкий язык на нижнюю губу

                     4.Удерживать под счет от 5 до 10

 

  -  Кто дальше загонит мяч?[image: image7.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Положить широкий язык на нижнюю губу

3.Произнести звук Ф, сдуть ватку на противоположный край                             стола

 

  -  Чистим зубки[image: image9.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Показать зубы, приоткрыть рот

3.Кончиком языка поочередно «почистить» нижние и                             верхние зубы

Второй комплекс артикуляционной гимнастики для шипящих звуков ш, ж, щ, ч.
   -  Вкусное варенье[image: image11.jpg]
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 1.Слегка приоткрыть рот

 2.Улыбнуться

 3.Широким языком облизать верхнюю губу (нижняя челюсть                             должна быть неподвижна).

   -  Месим тесто[image: image13.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Немного приоткрыть рот 

  3.Пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя-пя… 4. Удерживать в спокойном положении под счет от 1 до 5

 

  -  Блинчик[image: image15.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Приоткрыть рот

 3.Положить широкий язык на нижнюю губу

                     4.Удерживать от 5 до 10

 

  -  Грибочек[image: image17.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Показать зубы, приоткрыть рот

 3.Поцокать языком, будто едешь на лошадке

                    4.Присосать широкий язык к небу, широко открыть рот (язык      будет напоминать шляпку грибка, а растянутая         подъязычная связка – его ножку).

 
  -  Кто дальше загонит мяч?[image: image19.jpg]
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 1.Улыбнуться

 2.Положить широкий язык на нижнюю губу

  3.Произнести звук Ф, сдуть ватку на противоположный край  стола

 

  -  Гармошка[image: image21.jpg]o
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 1.Улыбнуться, приоткрыть рот

 2.Сделать «грибочек» (т.е. присосать широкий язык к небу)

3.Не отрывая языка открывать и закрывать рот (зубы не                             смыкать)

 

  -  Парашютик[image: image23.jpg]
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 1.Улыбнуться, приоткрыть рот

 2.На кончик носа положить ватку

   3.Широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней    губе, сдуть ватку с носа вверх

Третий комплекс артикуляционной гимнастики для звука Л
 

  -  Месим тесто
 1.Улыбнуться

 2.Немного приоткрыть рот 

 3.Пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя-пя…»

                      4.Удерживать в спокойном положении под счет от 1 до 5

 

  -  Вкусное варенье
 1.Слегка приоткрыть рот

 2.Улыбнуться

 3.Широким языком облизать верхнюю губу (нижняя челюсть                             должна быть неподвижна).

 

  -  Пароход гудит
 1.Губы в улыбке

 2.Рот приоткрыт

 3.Длительно произнести звук «ы-ы-ы»

 

  -  Индюки болтают
 1.Приоткрыть рот

 2.Положить язык на верхнюю губу

 3.Языком быстро двигать по верхней губе – «бл-бл-бл»

 

  -  Качели
 1.Улыбнуться

 2.Приоткрыть рот, показать зубы

 3.Кончик языка упереть за верхние зубы (удерживать под              

                    4.Кончик языка упереть за нижние зубы (удерживать под                             счет). Поочередно менять положение

 

  Четвертый комплекс артикуляционной гимнастики для звука Р
 
  -  Чистим зубки
  -  Маляр

 1.Губы в улыбке

 2.Приоткрыть рот

  3.Кончиком языка погладить («покрасить») небо, делаем  движения языком вперед-назад

 
  -  Кто дальше загонит мяч?
 1.Улыбнуться

 2.Положить широкий язык на нижнюю губу

 3.Произнести звук Ф, сдуть ватку на противоположный край                             стола

 
  -  Вкусное варенье
 1.Слегка приоткрыть рот

 2.Улыбнуться

 3.Широким языком облизать верхнюю губу (нижняя челюсть                             должна быть неподвижна).

 
  -  Индюки болтают
 1.Приоткрыть рот

 2.Положить язык на верхнюю губу

3.Языком быстро двигать по верхней губе – «бл-бл-бл»

   -  Барабанщик
 1.Улыбнуться

 2.Открыть рот

   3.Кончиком языка постучать за верхними зубами, произнося    звук Д: д-д-д (сначала медленно, постепенно убыстрять                             темп). Нижняя челюсть неподвижна.
 

